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Alle auf einem Foto beim Warmmachen: Insgesamt 58 Kinder im

Alter von drei bis sechs Jahren toben sich beim Kinderbewegungsabzeichen in der Sporthalle in Eidinghausen qus. Or-

ganisiert wird die Veranstaltung unter anderem von Carmen Szymanski (rechts) vom 1. BSV Wulferdingsen.
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Erste Anldufe mit Ball und Schlager

1. BSV Wulferdingsen: Beim Kinderbewegungsabzeichen toben sich insgesamt 58 Kinder unter der fachmiénischen
Anleitung von Carmen Szymanski kriftig aus. Alle Teilnehmer erhalten nachher eine Urkunde

Von Maximilian Harre

BBad Oecynhausen. Bewe-
gung kommt im Alltag vieler
Kinder zu kurz. Gleichzeitig
Kagen viele Sportvereine dar-
iiber, dass immer weniger El-
tern ihren Nachwuchs in den
Clubs anmelden. Anlisslich
dieses offensichtlichen  Defi-
zits hat der 1. BSV Wulfer-
dingsen am  vergangenen
Samstag in der Sporthalle in
Eidinghausen ein Ball- und
Schliger ,Kibaz* durchge-
fithrt. Das Kinderbewegungs-
abzeichen ist eine Initiative
vom Landessportbund Nord-
rhein-Westfalen und tritt mit
diesem Angebot an Sportver-
eine heran, die etwas fitr den
Nachwuchs tun mochten. Ins-
gesamt 58 Kinder im Alter von
drei bis sechs Jahren nahmen
das vielfiltige Angebot an und
gingen mit vicl Spa und Mo-
tivation in der Sporthalle zur
Sache.

Norbert Augustin, der Lei-
ter der Tischtennis-Abreilung,
hatte ver wenigen Monaten
von dieser Kampagne gelesen
und war schnell angetan von
dem Angebot. ,Ich bin mit
dieser Idee an den Vorstand
herangetreten und  musste
nicht viel Uberzeugungsarbeit
leisten. Alle waren sofort be-
geistert und wir haben das
schnell in die Tat umgesetzt*,
sagte Augustin. Anschlicfend
besuchte der 1. BSV Wulfer-
dingsen die Kindergirten und
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Die ersten Versuche an der Mini-Platte: Der 2-jihrige Jannik versucht

sich mit seiner Mutter Sylvia Budde beim Tischtennis.

Das Kinderbewegungsabzeichen

+ Das Kinderbewegungs-
abzeichen (kurz: Kibaz) ist
ein Angebot vom Landes-
sportbund Nordrhein-
Westfalen.

+ Angedacht ist das Ab-
zeichen fiir Kinder im Al-
ter von 3 bis 6 Jahren.

+ Mit dem Ball- und
Schligerkibaz erhalten die
Kinder die Moglichkeit,
vielfiltige Bewegungser-
fahrungen zu sammeln.
Dabei geht es in diesem
Alter nicht darum, das
Zielspiel (Badminton,

Tennis oder Tischtennis)
zu vermitteln, sondern
vielmehr hinfiihrende Be-
wegungsaufgaben und
Spiele kennenzulernen.

+ Das Ball- und Schlager-
kibaz besteht aus zehn
Stationen, die aus einem
Katalog von insgesamt
zwanzig Bewegungsaufga-
ben ausgewihlt werden
konnen. Dabei werden die
unterschiedlichen Ent-
wicklungsbereiche ange-
sprochen und erste Erfah-
rungen gesammelt.

de
% MEHR POSS.3

www.nw.de/ocynhausen

Ersten Klassen der umliegen-
den Grundschule und warb fiir
dicse Aktion. Vor allem Car-
men Szymanski, die sich an-
sonsten um das Eltern-Kind-
Turnen und die Abnahme des
Sportabzeichens beim 1. BSV
Wulferdingsen kiimmert, leis-
teteim Vorhinein ganze Arbeit
und bereitete die insgesamt
zehn Stationen vor. ,Ich habe
viel Aufwand betricben, aber
der zahlr sich heute aus®, sag-
te Szymanski. ,Wir wollen die
Kinder an den Sport heran-
fithren und sie motivieren, sich
zu bewegen. Die Idee dabei ist,
Kinder schon frith fiir Bewe-
gung, Spiel und Sport zu be-
geistern und ihnen die Mag-
lichkeit zu geben, ihre Vor-
lieben, Stirken und Talente zu
entdecken und auszubauen. So
gesehen ist das Kinderbewe-
gungsabzeichen cine persén-
liche Wertschitzung fiir die
Teilnahme und dic individu-
ell erbrachte Leistung®, sagte
Carmen Szymanski.,

Zu Beginn der Veranstal-
tung richtete die 1. Vorsit-
zende des BSV, Ute Rohling,
cinige Wortean die Kinder und
deren Eltern. ,Ich freue mich,
dass so viel Kinder den Weg
in die Sporthalle gefunden ha-

ben. Mit dem Ball- und Schli-
ger Kibaz wollen wir euch die
Moglichkeit bieten, erste Er-
fahrungen zu sammeln und
natiirlich sollt ihr euch im Be-
wegungsparkour so richtig
austoben®, so Rohling.
Anschliefend erhielten alle
Kinder, dic von ihren Eltern
unterstiitzt wurden, eine
Laufkarte, mit der die zehn
Stationen ,abgelaufen® wur-
den. ,Im Baukastenprinzip
werden  verschiedene Bewe-
gungsstationen  (jeweils zwei
aus den fiinf Entwicklungs-
bereichen Motorische Ent-
wicklung, Wahrnehmungs-
entwicklung, Soziale Entwick-
lung, Psychisch-emotionale
Entwicklung und Kognitive
Entwicklung) ausgewihlt und
zu einem Bewegungsparkour
zusammengebaut, an dem die
Kinder dann ihre ersten Er-
fahrungen mit Ball und Schla-
ger sammeln kinnen®, erklar-
te Ute Rohling, die hinzufiig-
te: ,Dabei sein und mitma-
chen ist alles. Es gibt im Nach-
hinein keine Medaillen oder
Pokale, sondern es geht le-
diglich um die sportliche Be-
titigung”, so Réhling. Aller-
dings wurden alle Kinder im
Nachhinein mit einer Urkun-
de bedacht. Doch nicht nur die
Kinder kamen voll auf ihre
Kosten. Auch die Eltern hat-
ten einen Anlass, stolz auf die
Leistungen threr Kinder zu
sein, sie zu beobachten und
neue Talente zu entdecken.

Durch die Matte krabbelt die 4-
jithrige Alice.

Am Mikrofon; Ute Rohling vom
1. BSV Wuiferdingsen.

Sie hat alles perfekt organisiert: Carmen Szymanski (links) vom 1.
BSV Wulferdingsen hier mit dem 5-jihrigen Maurice.

Mit vereinten Krdften: Der 6-jih
rige Mick im Kaster.



